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Okula baslamadan 6nce mutlaka
cocugunuzla okulumuzu ziyaret edip ona
okulumuzu tanitin. Burasi senin okulun
Ozliice Anaokulu, burasi okulun bahgesi
burada gtizel oyunlar oynayacaksiniz. Ben
seni hergtin bu kapidan alacagim. Sinifiniz
burasi, yemeklerini burada yiyeceksin vb
gibi”.Boylece okula asina olup kendini
glivende hissedecektir.
Cocugunuzla birlikte okul aligverisi yapin.
Canta, suluk gibi kisisel esyalarini kendisinin
secmesine izin verin.Bunu yapmaniz
cocugunuzun okula karsi merak ve istegini
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Oncelikle anne ve baba olarak
okula girmesi yonlinde ayni
karar ve tutumda olmaya 6zen
gosterin.

Eve donmek isterse kabul
etmeyin. Ne kadar zor olsada
okul saati boyunca bekleme
salonunda bekleyin.

tablet gibi teknolojik bir alet
vermeyin.
Okul bahcesini oyun alani gibi
kullanmasina musade etmeyin.
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Bekleme surecinde telefon
Nese Yazici Avdan

» Psikolojik Danisman

Esyalanini birlikte etiketleyerek
isimlendirin. Ayni siniftaki benzer
esyalarin karismasi onlari Gzebilir.

Uyku ve yeme diizenini okul rutinine
gore onceden diizenlemek cocugunuz
icin faydal olacaktir. Aksi takdirde
geg yatan ¢ocuklanmiz igin sabah
erken kalkmaya baglamak okula
uyumda bir sorun haline gelebilir.

Teknolojik aletlerin kullanimini azaltin.
Bu konuda bagimhilik gelistiren
cocuklarimiz okulda olmay: degil evde
olmay tercih ettikleri igin direnc
gosterebilirler

Ev icinde sizlere olan bagimliigim
azaltmak icin tek basina
oynayabilecegi oyunlara da
yonlendirmeniz faydali olacaktir.

Cocugunuzu dinleyin.

Kaygi ve korkularini anlamaya

calisin. Bu konuda rahatlatin.
Sert, negatif ve kaygil
tutumlardan kaginin.
Boyle davranirsan kimse

seninle arkadashk kurmaz, bak

arkadaslarin aghyor mu gibi

k

kiyas iceren cumleler “

Okulun ilk giinii kargilastiginiz zorluklarda sireci sabirla
yo bilecek bir ebeveyne ihtiy
unutmayin.
Sadece anne veya babanin stirece katilmasi yeterli
gelecektir. ilk kez okul deneyimlerine eslik etmek isteyecek
biyiiklerimiz de (anneanne, babaanne dede vb) oldugunda
kalabaliktan ayrilmasi daha zor olacak unutmayin.
Uzun vedalagmalardan kaginin. Tekrar tekrar geri doniip
sariimak ag| k onu
okul bittiginde 6gr in sana haber verecek seni
burada bekleyecegim deyin. Kiiciik bir esyanizi (toka resim
vs) ona emanet etmek kendini gt de hi ini

clan olacaklarini

diracaktir. Bunun yerine 6piin

saglay . “Seni almaya gelinceye kadar bu sende
dursun gelince senden alirim diyerek iligkinin devam

edecegini hatirlatin. El sallayin ve okul bahgesinden
uzaklasin.

ilk giin gocugunuzu almaya geldiginizde fazla soru sormak
onun uyumunu olumsuz etkileyebilir. Siz gliiniintiziin nasil
gectigini anlatin. Senin nasil gecti diye sorun anlatmak
istemezse Ustelemeyin.
Okul ve 6gretmen ile ilgili negatif distncelerinizi
cocugunuzla paylasmayin.

iceri girerse istedigi bir
oyuncagi alacaginiz yéninde
vaadde bulunmayin.
Ogretmeninizle iletisim kurun.
Onun destegini alarak bir
planlama yapin.
Gerekirse psikolojik destek “




