\\ ’ Annebaba olmanin bir gok anlami ve
getirdigi yakumlalukleri vardir ebeveyn
olma seriveni saglikli bir evlilik dogru
zomanda ve isteyerek dinyaya getirilen k
bir gocukla baslar bunlarin hepsini QOC\‘ Lqu-q
yapinca seriuven tamamlanmaz anne

babalik seriaveni ayn zamanda bir egitim 623‘.3“ ne

ve bilgilenme sirecidir.Cocugun cinsel

itimi ilgilend; Urecini o
egitimi de bu bilgilendirme sirecinin OLd\‘gu“u

onemli bir pargasidir. Cingel egitim gocuk
dogdugu andan itibaren ailede

baslamalidir. Cocuklara verilen cinsel k o nJu ; m G k

egitimde verdiginiz bilgilerin gocugun

yasina uygun olmasi énemlidir. Aile 6 nem l \ d W .

tarafindan verilen bu bilgiler onlarin

Kendilerini iyi saglikli ve normal

hissetmelerini ya da utanip suglu ve kétu \','
hissetmelerine neden olabilir.

GCocuklara okul éncesi dénemde verilecek H ’ l d
olan cinsellik egitimi kendi fizyolojisini A ! | e I er ta rafl n da n 9 o c u k q r ! q
tanitmak bedensel smirlarm anlatmak cocuklara insanlarin
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farkli oldugunu aktarobilmek iyi ve kéta ontinde nelerin C"\Se Eg‘t‘m
doKunusu ayirt edebilmesini 6gretmektir. . e 0

. yapilabilecegi nelerin

4-6 Yas A Gocuklarda Gériil Totla]

Cinseﬁigklerﬁ;lili S:Erai:y:\r ereen yapl|mamaSl gerek:u_g'n_l .

aciklamak cocuklar igin iyi

olacaktir. Bununla birlikte —

yetiskinlerin cok fazla NESE-YAZiCl

kuralci bir yaklagim AVDAN
Pekoboik

Cocuklarin bu yas déneminde cinsel
kimlik gelisimi baslar. Cinsiyet
farkhliklarini kesfeder ve sorular
sormaya baslarlar.

Bu dogrultuda asagidaki davraniglarin
go6zlemlenmesi normaldir.

Vicudundaki 6zel bélgelere

Bl s e icerisinde olmasi gocugun e
* Baska insanlari ciplakken gormeye vicudundan utanmasina

Flért davraniglarini taklit etmeye

calismak(épmek el ele tutusmak neden Olabl ' ir.
vb)
. Ozel bélgeleri hakkinda konusmak

‘-
ve anlamini bilmeseler bile uygun \\,

olmayan kelimeler séylemek

Yasitlarinin 6zel bélgelerini
kesfetmeye calismak(érnegin

doktorculuk oynarken &zel -

-
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bélgelerini géstermek ya da
karsidaki arkadagindan
gbstermesini istemek)



P ~
s A \
’
/ Cocuklarla \
[ Cinsellik |
I Hakkinda :
1 Konusmanin I
! Onemli Kurallar I
\
\ )
\ /
S _ 7
N
S —_—_- - v
W

Sorularini yargilamayin

Cocugunuz tuhaf bir soru sorsa bile sakin ve rahat olmaya
calisin.Bunu nereden 6grendigini sorgulamayin. Cocugun
gergegi ararken kafasi karisir. Siz onun 6gGrenmek icin en
gavenilir kaynagi olmalisiniz.

< Soruf,u tam
an ayln

Cocugunuz bir soru sordugunda hemen uzun bir konusmaya
baslamayin. Once gocugunuzun sordugu seyi tam olarak
anladiginizdan emin olun. Bebekler nasil olur derken nasil diinyaya
gelir diye mi soruyorsun, yoksa bebekler nasil olugur onu mu
ogrenmek istiyorsun? gibi.
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Cocugunuz soru sordugunda kisa ve basit bir sekilde cevap verin.
Cocuklar cevaplarini istedikleri sorulari sorarlar, onlara
sorduklarindan fazla bir sey séylemenize gerek yoktur. Ornegin
cocugunuz size diinyaya nasil geldigini soruyorsa babada tohumlar
vardir annede yumurta. Babanin tohumlari anne ile birlesir. Bu
sekilde bebek olusur diye bir aciklama yapabilirsiniz. Geligiminin
uistiinde aciklamalar yapmaniz onu korkutur. Zamanindan énce ve
yasl ile uyumsuz cinsel davranislara ve konusmalara yonelmesine
neden olabilir.
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Cocuklar size ve arkadaslarina
ne sekilde dokunmanin uygun
olacagini 6grenmelidir. Sirf
istiyor diye 4 yasindaki
oglunuzun gdéguslerinize
dokunmasina izin vermek onu
bu konuda tersleyip
utandirmak kadar yanlistir.
Ona sizi sevdigini bildiginizi
ama annelerle onun yasindaki
cocuklarin sevgilerini farkh
gosterdiklerini s6ylemek
aciklayici olur. Yine dudaktan
6pmek gibi tutumlarin
cocugunuzun yanhsg
bilgilenmesine neden olacagini
hatirlamak gerekir.

Birinin dokunuslari onu
rahatsiz ediyorsa buna izin
vermemesini ve bu kisiyi nasil
durduracagini 6gretmek
gerekir. Béyle bir sey
oldugunda size ya da orada
bulunan yetigkinlere haber

vermwektiﬁini bilmelidir.

Mahremiyeti 6gretin:
Cocugunuza insanlarin
6zel zamanlara ihtiyaci
oldugunu anlamasini
saglayin. Kapiniz kapali
oldugunda girmeden

once vurmasi
gerektigini 6gretin.
Sizde onun kapisi
kapaliyken aynisini

yapin

Onlarla gizliligi konusun:
Cocuklar smirlarivi bilmeye
ihtiyag duyarlar. Nerede
ciplak olabileceklerini ve
nerede giyinik
olabileceklerini bilmelidirler.

Cocugun yasina ve gelisim dénemine gére
konusmalarimizin zamanlamasini ve

icerigini ayarlamaliyiz. Ama en temel kural
kendi cocugumuzu tanimamiz gerektigidir.

Cinsellik sadece beden ile
ilgili degildir. Cocuklar
cinselligin sadece
bedenleri ile ilgili
olmadigini 6grenmelidir.
Cocuklarin cinselligi ayni
zamanda sorumluluk
yakinlik ve sevgi iligkisi
olarak 6grenmesi
6nemlidir.



