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GOCUGUNUZUN OKUL
OLGUNLUGUNU NASIL
DESTEKLEYEBILIRSINIZ

1. Gocugunuzu Duygusal Olarak

& Hazirlayin
‘gocugun bitin gelisim alanlarinda  okula baglamanin heyecan verici bir
ilkokul birinci sinifin gocuklarindan deneyim oldugunu anlatin.
bekledigimiz bilgi beceri davranis  Onun duygularini dinleyin ve kaygilarim
tutum ve geligsimsel gorevleri paylagmasina firsat tamyin.
yerine getirebilmesini ifade Okul hakkinda olumlu hikayeler anlatin.
etmektedir. 2. Giinlik Rutinler Olugturun
Bu nedenle gocugun okula Sabah kalkig, kahvalti, oyun ve uyku
baglamasi sadece yas kriterleri saatlerini belirleyerek diizenli bir rutin
olugturun.

ile degerlendiriimemelidir.Yag:
Sabahlari erken kalkmaya aligmasini

saglayarak okul saatlerine uyumunu
kolaylagtirin.

gelmis ama hazir olmayan
gocuklar gibi kiigik olup ilkokula
hazir gocuklara rastlamak da
mimkinidir.
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‘etmesine tegvik
edin.
Yeni kelimeler 6grenmesini
destekleyin.
6. Motor Becerilerini Geligtirin
Kalem tutma, makas kullanma,
diigme ilikleme gibi ince motor
becerilerini destekleyin.
Kogma, ziplama ve denge galigmalar:
ile kaba motor becerilerini
gelistirmesine yardime: olun.
Gizimler, boyamalar ve basit yazi
caligmalari yaparak el kaslarim
giglendirin.

7. Sayi ve Ses Bilincini Arttirin
Gunlik yagantida sayilar: ve sesleri
tamitin.

Eglenceli oyunlarla dgrenmeyi
destekleyin.

8. Okul Ortamina Aligtirin
Okul ziyaretleri yaparak ortami
tanimasim saglayin.

Okul kurallari ve dgretmen ile ilgili
bilgi verin.
Gocugunuzun okul malzemelerini
se¢mesine izin vererek sirece dahil
olmasini saglayin.

9. Sabirl ve Destekleyici Olun
Gocugunuzun uyum siirecinde sabirh
olun ve onu cesaretlendirin.
Kiigiik adimlarla ilerlemesine firsat
verin.

Bagardarim takdir ederek 6zgivenini
artirin.

Unutmayin, her gocugun adaptasyon
sireci farklidir. Sevgi, ilgi ve sabirla
bu siireci kolaylagtirabilirsiniz.
Mutlu ve bagarili bir egitim hayati igin
birlikte ilerleyelim!



